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संपादकीय
“वकै आखि िेम का, पढ़ै  ो पंप्रडत होय”

स्रतय पाठको,ं

्ेरतम केव ढाई अक्षरों का एक शब्द नही ं है, बल्कि एक ऐसी अनुभूस है िो व्यल्कि को समस्त संसार

से िोड़े रख ी है। ्ेरतम व्यल्कि को बांध ा नही ं है, बल्कि स्व ंत्र कर ा है। यह सकसी भी ्रतकार के भेद को

अस्वीकार कर ा है। ्ेरतम मनुष्य को वह दृसि दे ा है, सिससे वह अन्य मनुष्यों को भी अपने समरूप मनुष्य

समझ ा है; सुख-दुख में उनके साथ सहानुभूस रख ा है और उनके ददद को महसूस कर ा है। ्ेरतम सही अथों

में मनुष्य को मनुष्य बना ा है।

सासथयो,ं ्ेरतम इस सृसि में आरंभ से ही व्याप्त है। मााँ का अपने बचे्च के साथ िुड़ाव, सकसी िीव की

मृतु्य पर अन्य का शोक िैसे भाव िीवों में आरंभ से ही मौिूद थे। आसदम मनुष्य अपनी चे ना के सवकास के

साथ, ्ेरतम की व्यापक ा को समझने  गा था। सकनु्त सनिी संपसि के उदय के साथ मनुष्यों में  ा च, हवस,

दे्वष िैसी ्ेरतम से सवपरी ्रतवृसियााँ हावी होने  गी। वह अपनी सवकसस चे ना का ्रतयोग उत्पादन के साधनों

पर सनयंत्रण करने के स ए करने  गा। उसने अन्य मनुष्यों को गु ाम बनाया। ल्कियों पर सवसभन्न ्रतस बंध  गा

कर उन्हें घर  क सीसम कर सदया। इस  रह एक असं ुस  सप ृसिात्मक सामासिक व्यवस्था अल्कस्तत्व में

आई। इस शोषण व्यवस्था के स ए ्ेरतम एक ख रा था क्ोसंक ्ेरतम स्व ंत्र ा और समान ा की स्थापना कर ा

है। यही कारण है सक सववाह िैसे सामासिक संस्था के साथ ्ेरतम की संकुसच अवधारणा बना कर उनु्मिऔर

व्यापक ्ेरतम पर ्रतस बंध  गा सदया गया।

यसद हम इस हास के पन्नों को प टलें  ो पाएंगे सक समस्त सवश्व में ्ेरतम करने वा ों को अपराधी के रूप

में देखा िा ा रहा है। ्ेरतम करने पर सामासिक बसहषृ्कस से  ेकर मृतु्य दंि  क सिाएाँ दी िा ी रही है। पूरा

्रतयास सकया गया है सक सम्पन्न वगद द्वारा सनिी  ाभ हे ु बनाई गई िास , धमद, स ंग, वणद आसद की रेखाएाँ ्ेरतम

के ्रतभाव से समटल न िाए। सकनु्त ग़ास ब ने कहा है, “इश्क़ पर जोर नही ं है ये वो आस श 'ग़ास ब' / सक  गाए

न  गे और बुझाए न बने।“ समाि ने ्ेरतम पर भ े सक ने ही ्रतस बंध  गाए हो, पर िब सचे्च ्ेरतम की अनुभूस 

सकसी को हो ी है  ो वह सारे बंधनों को  ोड़ दे ा है। चाहे यूरोप में रोसमयो िूस यटल की कहानी हो, अरब में

 ै ा मिनूाँ का सिस्सा हो या पंिाब में हीर रााँझे की दास्तान, ऐसी अनेक  ोककथाएाँ सम िाएंगी सिनमें

वणदन है सक कैसे समाि के अत्याचार के बाविूद ्ेरतम करने वा े ्ेरतम कर िा े हैं।

सूसियों के साथ ्ेरतम का एक उनु्मि और व्यापक रूप अध्यात्म के के्षत्र में आया, सिसने समाि को

भी खूब ्रतभासव सकया। सूफ़ी स्वयं को यानी आत्मा को ्ेरतमी और परमात्मा को ्ेरतसमका मान कर ्ेरतम भाव की

भल्कि कर े हैं। उनके अनुसार अ ौसकक ्ेरतम  क पहाँचने से पह े  ौसकक ्ेरतम से गुिरना पड़ ा है। यही

कारण है सक सूसियों ने धमद, िास , स ंग आसद बंधनों से परे िा कर ्ेरतम का ्रतचार सकया। औरंगजेब ने अपने

भाई दारासशकोह की इसस ए भी हत्या कर दी थी क्ोसंक वह सूफ़ी था िो सांकेस क रूप से एक हाथ में गी ा

और दूसरे में िुरान  े कर ्ेरतम का ्रतचार कर ा था। मीरा ने भी कृष्ण को स्रतय म मान कर ्ेरतम भाव की

भल्कि को अपनाया था िो  त्का ीन सामं ी समाि को स्वीकार न था। उन्हें भी सभी  रह की ्रत ाड़ना दी

गई और सवष देकर मारने का भी ्रतयास सकया गया। सकनु्त सच्चा ्ेरतम स्वयं को सभी ्रतकार के बंधनों से मुि

कर  े ा है चाहे उसकी पररणस कुछ भी हो।



सिगर मोरादाबादी ्ेरतम के सवषय में कह े हैं, “इक  फ़्ज़-ए-मोहब्ब का अदना ये फ़साना है /

ससमटेल  ो सद -ए-आसशि िै े  ो जमाना है।“ ्ेरतम का सवस्तार बह व्यापक है। यह मनुष्य को केव अन्य

मनुष्यों से नही ं असप ु संपूणद सृसि से िोड़ ा है। ्ेरतम ही  ो है िो आसदवाससयों को ि , िंग और जमीन से

िोड़े रख ा है। सामं ी समाि ने ्ेरतम की उनु्मि ा के साथ इसकी व्यापक ा पर भी ्रतहार सकया। उसे काम

वासना से िोड़ कर कुछ सनसि संबंधों  क ही सीसम कर सदया। ्ेरतम के स्व ंत्र और व्यापक रूप को  ोड़

कर  था अन्य भावों से िोड़ कर काम युि ्ेरतम को रस , मम ा युि ्ेरतम को वात्सल्य िैसे भावों में बााँटल

सदया। समस्त सृसि  ो क्ा, मनुष्य का मनुष्य से भी ्ेरतम नही ं रहा। इससे सामं ी व्यवस्था को ब सम ा। ्ेरतम

के अभाव में िास , धमद, स ंग आसद की खाई गहरी हो ी गई और सवदहारा वगद उन्ही ं में उ झ कर शोसष 

हो ा रहा।

आि भी िब पंूिीवादी व्यवस्था के दौर में शोषण और सनयंत्रण के स ए व्यल्कि को समाि से अ ग

सकया िा रहा है। वगद संघषद के स्थान  ोग व्यल्किग संघषद के स ए सववश हो रहे हैं। मनुष्य का समाि से

सरोकार ख़त्म करने के स ए उन्हें बााँटलने का हर संभव ्रतयास सकया िा रहा है।  ब ्ेरतम की आवश्यक ा और

असधक महसूस हो रही है। ्ेरतम के अभाव में आि समाि बबदरीय के चरम पर है। गृह और अं रदेशीय युद्ों

में  ाखों मासूम  ोग िान गाँवा रहे हैं। सां्रतदासयक और समुदासयक दंगें, सनमदम हत्याएं, ब ात्कार आसद

्रतस सदन की ख़बरे हैं। समाि को इस अरािक ा से सनका ने के स ए ्ेरतम के ्रतचार-्रतसार की शीघ्र

आवश्यक ा है, िैसा सक बशीर बद्र ने कहा है, “सा संदूिों में भर कर दफ़्न कर दो नफ़र ें / आि इंसााँ को

मोहब्ब की जरूर है बह ।” आि ्ेरतम केव एक भाव या अनुभूस भर नही ं है बल्कि एक सशि सवद्रोह

है। इसस ए आवश्यक है सक हम समाि द्वारा बनाए गए धमद, िास , स ंग समे सभी ्रतकार के खााँचो से ्ेरतम

को मुि करें  ासक सभी, सभी से ्ेरतम कर सकें । अं  ः कबीर के शब्दों में आपसे यही कहना चाह ा हाँ सक,

“पोथी पस़ि-पस़ि िग मुवा, पंसि  भया न कोय।

एकै आखर ्ेरतम का, प़ैि सो पंसि  होय॥“

–  ंजय  ोलोमन

(स्नातकोत्ति,  ेमेस्टि 2)

चाहे गी ा बांसचये, या पस़िये कुरआन।

मेरा  ेरा प्यार ही हर पुस्तक का ज्ञान॥

- सनदा फ़ाज ी



कभी सोचा है…

अगर ये सद ससफ़द धड़क ा रहे,

मगर सकसी के नाम पर न धड़के…

 ो क्ा होगा?

अगर आंखों में कोई ख्वाब न हो,

ससफ़द नीदं हो…

 ो क्ा होगा?

अगर  बों पे कोई सदा न हो,

ससफ़द खामोशी हो…

 ो क्ा होगा?

सजन्दगी यूाँ  ो च  ी रहेगी,

रोज की  रह—

सुबह होगी, शाम ढ ेगी,

काग़ज के िू ल्कख ेगें…

मगर खुशबू कहााँ से आएगी?

्ेरतम कोई सदखावा नही,ं

न ही कोई दसू्तर है,

ये  ो वो आहटल है,

िो हमारे विूद को भी र से िगा दे ा है।

सिस घर में ्ेरतम न हो,

वो बस ईंटल-पत्थर का एक मकान है…

सिस सद में ्ेरतम न हो,

वो ससफ़द एक धड़क ा हआ पत्थर है।

 ो पूछ ी हाँ…

अगर सजन्दगी में ्ेरतम न हो—

 ो सिर,

सजन्दगी में बाकी क्ा रह िा ा है?

परिप्रि कुमािी

(स्नातकोत्ति,  ेमेस्टि 2)



ददद सकसी के टूलटेल सद का, भरा हो िब सीने में।

बी रहा हो िब सदन सारा, बस आंसू पीने में।

अश्क छुपाकर यंू ही क्ा, कोई मुस्का सक ा है?

्रती का गी कोई ऐसे में, कैसे गा सक ा है?

कैसे शब्द चुनेगा कोई, कैसे बुनेगा गी ?

 य और  ा छूटल िा े हैं, कैसे हो संगी ?

टूलटेल सद को कोई भ ा, कैसे समझा सक ा है?

्रती का गी कोई ऐसे में, कैसे गा सक ा है?

सारा मन िब सूख चुका हो, अश्कभी आएं कैसे?

बुझे हए मन से  ब कोई, राग सुनाए कैसे?

थके-थके कदमों से कोई, मंसि पा सक ा है?

्रती का गी कोई ऐसे में, कैसे गा सक ा है?

सवरह ही हो ा है सठकाना, क्ों हर ्ेरतम िगर का?

मी सबना कोई कैसे काटेल, रस्ता िीवन भर का?

गुजरे हए सुनहरे सदन, क्ा कोई  ा सक ा है?

्रती का गी कोई ऐसे में, कैसे गा सक ा है?

िग की है यह री , ्रती को स ए च ो िीवन में।

िैसे मीरा हई दीवानी रख कर कृष्ण को मन में।

क्ा अब कोई सवष पी कर भी ्रती सनभा सक ा है?

्रती का गी कोई ऐसे में, कैसे गा सक ा है?

 ंतोषी कुमािी

(स्नातकोत्ति,  ेमेस्टि 2)



पराया कर सदया मुझको उसी ने ही सरे-महसफ़ 

वो िो हर बा पर कर ा था दावा अपना होने का

सकया मशहर मुझको बेवफ़ा के नाम से िग में

िहााँ था सजक्र हरसू बावफ़ा के नाम से मेरा

सस म ये है सक मेरे ित्ल पे भी आि ख़ुश है वो

िो मेरी ख़ामोशी से भी सदा बेचैन हो ा था।

 रस िा ी हाँ उनसे आि अपना नाम सुनने को,

 बों पर सिसके हरदम बस मेरा ही नाम हो ा था।

कसूर उसका नही ं है कुछ भी मेरा सद ही नादााँ था

उम्मीद उससे जरूर से सजयादा कर रही थी मैं।

उसी ने  ोड़ िा े आि सारे ख़्वाबों को मेरे

ग़ुरूर अपना समझ कर सिस पे अब  क मर रही थी मैं।

वहााँ अब कोस े हैं  ोग सब  िदीर को मेरी,

िहााँ अपनी मोहब्ब की समसा ें हर जबााँ पर थी।

सकया बदनाम उसने आि ररशे्त को मोहब्ब के,

वही ररश्ता िो क  क पाक था और ख़ूबसूर भी।

 िस्वती दत्ता

(स्नातक,  ेमेस्टि 4)



क्ा देख रही हो, स्रतये?

क्ा यही वो सम न है,

िो हमने साथ सम कर सोचा था?

क्ा सोच रही हो, स्रतये?

सकसकी यादों में खोई हो, स्रतये?

क्ा यही वो सम न है,

िो हमने अपने सपनों में बुना था?

 ुम्हारे नयन सकसकी   ाश में हैं, स्रतये?

क्ा यही वह सम न है,

सिसे हमने साथ संिोया था?

यही  ो वो मंजर है,

सिसकी हमने साथ-साथ कसमें खाई थी ं—

सक सम कर कभी न सबछड़ेंगे…

 ो क्ा यह हमारा अंस म सम न है, स्रतये?

लक्ष्मण गोिाई

(स्नातकोत्ति,  ेमेस्टि 1)

रसहमन धागा ्ेरतम का, म   ोड़ो सछटलकाय।

टूलटेल से सिर न सम े, सम े गााँठ पररिाय॥

- िहीम



अयोध्या था सिनका धाम,

मयाददा पुरुषोिम वे श्रीराम।

सप ा दशरथ, कौशल्या मा ा,

 क्ष्मण, भर , शतु्रघ्न भ्रा ा।

चारो ंभाइयो ंमें थे जे्यष्ठ,

अपने कु  को बनाया शे्रष्ठ।

कैकई को भी मा ा ब  ा े,

हर िीव को हृदय में बसा े।

सप ु आज्ञा से सनक े वन,

राि त्याग  पस्वी बन।

खुशी-खुशी सनक े रघुनाथ,

ससया- खन भी हो गए साथ।

पाषाण असहल्या को चरण-रि से  ारा,

मल्लाह सनवेदन को नही ंनकारा।

गुरु सवश्वासमत्र का मान आदेश,

आश्रम में ठहरे स्वयं नरेश।

दुि  ाड़का को बाण से मारा,

ऋसष मारीच को भी संहारा।

रावण िान ा था षडं्यत्र क ा,

वन में उसने सी ा को छ ा।

क्रोसध  हए देख सी ा हरण,

चे  िा अब  ू, दुि रावण।

वानर-सेना के साथ सम कर,

सकया आक्रमण  ंका पर।

यह देख सकया रावण ने अट्टहास,

पर रघुवर को था सत्य पर सवश्वास।

अं  ः  आया वह भी क्षण,

िब हआ रावण का मददन।

यही है इस िग की री  —

असत्य पर हो ी सत्य की िी ।

टूलटल िा ा है अहंकार,

राम-नाम है मोक्ष का द्वार।

पर आि कौन मान ा है,

श्रीराम का संुदर संदेश?

आि  ो उनके नाम पर

सु ग रहा अपना यह देश।

शाप्रलनी कुमािी

(स्नातकोत्ति,  ेमेस्टि 2)



मााँ,

िब मैं िीवन की इस यात्रा में

ब़ि रही हाँ आगे अके ी,

हर कदम पर याद आ ी हो  ुम —

याद आ ी हैं  ुम्हारी वो बा ें,

िब मेरे  ड़खड़ाने पर िांटल ी थी ं  ुम।

सा ों बी चुके हैं  ुम्हें गए हए,

सिर भी  ग ा है — मुझे देख रही हो  ुम।

इस सी़िीनुमा सजंदगी के उ ार-च़िाव में,

हर मोड़ पर याद आ ी हो  ुम।

कभी-कभी खुद से ही बा ें कर ी हाँ,

सोच ी हाँ — शायद सुन रही हो  ुम।

छोड़कर च ी गई हो मुझे और अब शां हो,

इ नी कठोर कैसे हो गई हो  ुम?

इस बड़ी सी दुसनया में

अके ी पड़ गई हाँ मैं,

आकर संभा  ो न मााँ,

वापस आ िाओ न।

िीवन की इस कसठन यात्रा में,

हर कदम पर याद आ ी हो  ुम।

रिपु कुमािी

(स्नातकोत्ति,  ेमेस्टि 2)



हर सदन एक नई चुनौ ी, हर कदम साहस भरा।

उस चुनौ ी का सामना करने, घर से सनक पड़ो।

इस हास के पन्नों में अपना नाम स ख े च ो।

मन को िर घेर रहा है, सहम्म से कदम ब़िा े िाओ।

हर इंसान में हनर सछपा है,  ुम उसे सनखार े िाओ।

हर सदन एक नई चुनौ ी, हर कदम साहस भरा।

मन की आवाज को नए  रीके से िगा े िाओ।

नया उत्साह, नई उमंग अपने अंदर  ा े िाओ।

सबना  ैयारी कुछ भी संभव नही ं है,

एकां में बैठ सोच े रहो,

िी हो चाहे हार हो,  ुम हमेशा मुसु्करा े रहो।

हर सदन एक नई चुनौ ी, हर सदन एक इल्किहान है।

मुल्कश्क ों से भरी राहों में कोसशशों को सजंदा रखो,

हार िाओ चाहे सजंदगी में सब कुछ,

मगर सिर से िी ने की उम्मीदों को सजंदा रखो।

हर सदन एक नई चुनौ ी, हर कदम साहस भरा।

रिमी कुमािी

(स्नातकोत्ति,  ेमेस्टि 2)

रैदास ्ेरतम नसहं सछप सकई,  ाख सछपाए कोय।

्ेरतम न मुख खो ै कभऊाँ , नैन दे  हैं रोय॥

- िैदा 



तृप्ति िानी िेड़ा

(स्नातकोत्ति,  ेमेस्टि 2)

सदन भर की व्यस्त ा,

िेरी वा ों की आवाजें और शोरगु ।

रा ढ  े ही सब कुछ शां हो िा ा है —

अनिाने नामों की भीड़ में,

िेरी वा े अपनी थकी हई आत्मा को सु ा दे े हैं।

दूर से मैं देख ी हाँ,

दूर से उनके ददद को महसूस कर ी हाँ।

दूर से ्रतश्न पूछ ी हाँ —

दूर से समाि के धमदशाि को सनहार ी हाँ।

मैं मृ शरीर के चारों ओर

रोशनी के भी र सछपे अंधकार को महसूस कर ी हाँ।

अदृश्यरूप से देख ी हाँ —

सक कौन सकसकी खोि में है!

“सनमादण ्रतसक्रया का का ान्तर” —

क्ा का ान्तर ल्कस्थर हो ा है?

क्ों ‘त्याग’ और ‘का ान्तर’ एक साथ नही ं हो सक े?

शायद…!

श्रम की दुसनया में सनसह वह सत्य,

िो सवकास की खोि में कही ं दिन है —

मैं, अदृश्य,  पस्या कर ी हाँ

उन िेरीवा ों की थकी आत्माओं के

अनकहे संघषों के स ए।



हमािी तै्रमाप्र क दीिाि पप्रत्रका ‘युिमान ’ के अ् 

अंको ंकी प्रडप्रजटल िप्रत िाि किने हेतु 

या सै्कन किें  

ल्किक करें

क्लिक करें

सा  संदूिो ंमें भर कर दफ़्न कर दो नफ़र ें

आि इंसााँ को मोहब्ब  की जरूर  है बह 

- िशीि िद्र

https://cooperativecollegejsr.ac.in/magazine_journal.aspx
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